
 

 تست يوروديناميك چيست؟
 

يوروديناميك يا نوار مثانه يكي از مهمترين وكاربردي تررين تتره يراي تصيي ري     

نير  اع رام مثانره     و (مثانه ومجراي ادرار)جهه بررسي عملكرد سيتتم ادراري تحتاني

  .وعضلات كف لگن مي باشد

 

 :اهميت تست يوروديناميك

 توسط پ شك بيماري تصييص صحيح -

 بيماري ياي ميتلف سيتتم ادراري تحتاني افتراق  -

 (درمان داروئي با جراحي) تعيين استراتژي درماني -

 

 جهت چه مشكلاتي توصيه به انجام تست يوروديناميك مي گردد؟

  تكرر ادرار -

 (urgency)فوريه ادرار  -

 ي ادراري و مدفوعانواع بي اختياري يا -

 مصكلات دفع ادرار  -

 ممداو سوزش ادرار -

 شب ادراري -

 احتباس ادراري مقاوم  -

  مثانه پيش فعال -

اخررتلا ت عملكرررد اسرر نكتر   -

 مجراي ادراري

 

 

(1) 



 چگونه يوروديناميك انجام مي گردد؟

يوروديناميك با گذاشتن و فيكس كردن دو كاتتر بتيار باريك كره يكري از هنهرا در    

الكتررود   3عرلاو  برراين   . ودمجراي ادرار و ديگري در ركتوم قرار مي گيرند، انجام ميص

سوند مجراي ادراري . براي ثبه فعاليه عضلات در محل ياي مورد نظر قرار داد  مي شود

فصار داخل مثانه راتعيين مي كند و سوند ركتوم براي بررسي عملكرد عضلات كف لگرن  

 .تعبيه مي شود

 

 :مراحل تست يوروديناميك

 :مرحله دارد سهتته يوروديناميك 

 ترييوروفلوم -1

 سيتتومتري -2

 انداز  گيري مي ان ك ايه اس نكتر -3

 

 يوروفلومتري -1

 :اين مرحله دو قتمه دارد

بعد از احتاس نياز بره تيليره وارد اتراق     بيمار مايعات م رف مي كند و :قتمه اول

ديرد و ادرار كرردن بيمرار     انجام تته شد  و تيليه را در دستگا  مي وص انجرام مري  

 .ب ورت منحني رسم مي گردد

بلافاصله بعد از ادرار كردن در شرايط استريل مير ان براقي مانرد  ادرار     :تمه دومق

 .توسط سوند اندازگيري و ثبه مي شود

 

 سيتتومتري -2

در اين مرحله دو كاتتر بتيار باريك به ترتيب يكي در مجراي ادرار وديگري در ركتوم 

عضرلات در محرل يراي     الكترود براي ثبه فعاليه 3علاو  برهن . بيمار گذاشته مي شود

درطري   .سپس مثانه بيمار با سرم نرمال سالين پر مي گرردد  مورد نظر گذاشته مي شود و

(2) 



 

سپس به بيمرار دسرتور   . مي گردد منحني عملكرد مثانه در طي پرشدن ثبه اين فرهيند

نه در فاز تيليره  شود و در طي ادرار كردن مجدد منحني عملكرد مثا مي تيليه ادرار داد 

 . شود ني  ثبه مي

 

 انداز  گيري مي ان ك ايه اس نكتر -3

ادراري  باخروج هيتته كاتتر مجراي ادرار وضعيه وك ايه عملكرد مثانره و اسر نكتر  

 .مي گردد به صورت نمودار تصيي ي ثبه
 

 

 :شرايط لازم جهت تست يوروديناميك

 .مار نمي باشدجهه انجام يوروديناميك نياز به ناشتا بودن بي-

 (هزمايش ادرار من ي ) عدم وجود ع ونه ادراري -

 . با مثانه پر مراجعه شود -

 ساعه قبل از تته84قطع داروياي درماني اختلا ت ادرار حداقل  -

 عدم م رف غذاياي ن اخ و سنگين در شب قبل يا صبحانه يمان روز  -

گوارشري از جملره بري    تيليه كامل سيتتم گوارش خ وصا در كتانيكه مصكلات  -

 . اختياري مدفوع دارند

 

 عوارض ناشي از انجام اين تست يورودايناميك چيست ؟

بندرت ع ونه ادراري بعد از انجام اين تته بوجود مي هيد، لذا به جهه پيصگيري  -

 . پ شك مرك  هنتي بيوتيك  زم را جهه مراجعه كنند  تجوي  مي نمايد

س از انجام تته مي تواند طبيعي باشد كه با م ررف  ساعه پ22سوزش ادرار گا  تا -

 .گردد ونوشيدني ياي هرام بيش به سرعه برطرف مي مايعات كافي
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 نوار مثانهتست يوروديناميك يا 
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